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Projekto apraSymas

Sioje ataskaitoje apibendrinami projekto Nr. 10-038-T-0316 ,, MTEP id¢jos ,,Erdvinio modelio, kuris
projektuoja smegeny fiziologijos projekcija i trimatg erdve, skirto sportininky traumy prevencijai ir
kriiviy optimizavimui, kiirimas* tikrinimas, rengiant tarptauting paraiska“ jgyvendinimo rezultatai.

Projektas buvo vykdomas pagal Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
mokslo plétros programos pazangos priemong Nr. 12-001-01-02-01 ,,Stiprinti inovacijy ekosistemas
mokslo centruose®. Projekto tikslas — patikrinti MTEP id¢ja, patikslinti biisimo technologinio
sprendimo moksling ir technologing koncepcija, identifikuoti tarptautinius partnerius bei pasirengti
tarptautinés paraiskos teikimui pagal programos ,,Europos horizontas* kvietimus.

Projekto metu buvo vertinama galimybé¢ sukurti ir i$testuoti struktiirinj 3D erdvin] modelj, leidZiantj
kompleksiskai analizuoti smegeny, nervy sistemos ir sportininko fiziologiniy procesy tarpusavio
ry$iy sgveika. Toks modelis galéty padéti jvertinti, kaip smegeny ir nervy sistemos buklé susijusi su
sportininko judesiy kontrole, reakcija i fizinj kriivj, atsistatymu, nuovargiu ir traumy rizika.

Kuriamas sprendimas orientuotas ne tik i jau jvykusiy traumy analize, bet ir j ankstyva nepalankiy
organizmo pokyc¢iy nustatyma, individualy sportininko buklés vertinima, traumy prevencija, fizinio
kriivio optimizavima bei ilgalaikj sportininko sveikatos ir pajégumo palaikyma.

Projekto aktualumas ir sprendZiama problema

Profesionaliame ir aukSto meistriSkumo sporte sportininkai nuolat patiria didelius fizinius ir
psichologinius kriivius. Intensyvios treniruotés, varzyby grafikai, nepakankamas atsistatymas,
stresas ir nuovargis gali paveikti nervy sistemos veikla, judesiy kontrolg bei padidinti traumy rizika.

Siuo metu sportininky biiklé daznai vertinama analizuojant atskirus fiziologinius, biomechaninius
rodiklius. Taciau pavieniai rodikliai ne visada leidzia suprasti bendra organizmo biiseng ir nustatyti,
kaip skirtingos sistemos veikia viena kita.

Projekto id¢ja grindziama integraliu pozitriu, pagal kurj sportininko buklé turi biiti vertinama kaip
keliy tarpusavyje susijusiy sistemy visuma, pradedant nuo erdvinés orientacijos. Tod¢l siekiama
sujungti smegeny ir nervy sistemos, fiziologinius, biomechaninius, funkcinius bei
neurokognityvinius duomenis ir jy pokyc¢iy analize atvaizduoti erdviniame modelyje.



Toks sprendimas galéty padéti ne tik geriau suprasti sportininko reakcijg j kriivj, bet ir anksciau
nustatyti galimg nuovargj, nepakankama atsistatymo lygi, judesiy kontrolés pokyc¢ius ar didéjancia
traumy rizika.

Igyvendintos projekto veiklos

Projekto metu buvo vykdomos dvi pagrindinés tarpusavyje susijusios veiklos: MTEP id¢jos
tikrinimas ir tarptautiniy partneriy bei projekto vystymui reikalingy kompetencijy paieska. Sios
veiklos atitiko projekto sutartyje numatytg pasirengimg tarpdisciplininei programos ,,Europos
horizontas* paraiskai.

MTEP idéjos tikrinimo metu buvo analizuojama, kokius duomenis ir parametrus bty tikslinga
integruoti | kuriama modelj. Vertintos smegeny ir nervy sistemos veiklos, fiziologiniy reakcijy,
biomechanikos, judesiy kontrolés, nuovargio, atsistatymo, neurokognityviniy funkcijy ir traumy
rizikos s3sajos.

Taip pat buvo vertinama, kaip skirtingy parametry duomenys galéty biiti sujungti j bendrg struktiirg
ir panaudoti ne tik sportininko buiklei aprasyti, bet ir prognozuoti dinaminius pokycius laike,
palaikant optimalig prevencija.

Tarptautiniy partneriy ir kompetencijy paieSkos metu buvo vykdomas vizitas j Vienos technikos
universitetg. Vizito metu pristatyta projekto id€ja, aptartos galimos mokslinio ir technologinio
bendradarbiavimo kryptys bei tarptautiniam konsorciumui reikalingos kompetencijos.

Taip pat dalyvauta tarptautinéje ,,Isokinetic Conference 2026: Football Medicine* konferencijoje
Aténuose, kur buvo pristatomos naujausios sporto medicinos, traumy prevencijos, funkcinio ir
neurokognityvinio vertinimo, biomechanikos, reabilitacijos ir sportininky grjzimo j sportg kryptys.

Tarptautiniy veikly metu gauti rezultatai

Tarptautiniy veikly metu buvo ne tik tikrinama projekto id¢ja, bet ir gryninamos galimos partneriy
funkcijos blisimame tarptautiniame projekte.

Vienos technikos universitetas prisidés prie veikly, susijusiy su nervy sistemos reakcijy vertinimu,
Ju moduliavimo mechanizmy analize, matavimo tikslumo didinimu, signaly interpretavimu ir
metodologiniy sprendimy kiirimu. Sios kompetencijos biity svarbios siekiant tiksliai jvertinti
neurofiziologinius pokycius ir jy sasajas su kitais sportininko buklés rodikliais.

,Isokinetic* sporto medicinos centras Italijoje tai pagrindine klinikiniy ir praktiniy tyrimy
platforma, kurioje bus galima visapusiSkai jgyvendinamos sportininky vertinimo, testavimo ir
technologijos validavimo veiklos. Centro turima auksto lygio sporto medicinos, biomechanikos,
reabilitacijos, funkcinio ir neurokognityvinio vertinimo infrastruktiira sudaryty salygas projekto
sprendimus tikrinti tiek teoriniu, tiek praktiniu lygmeniu, jtraukiant realias sportininky populiacijas
ir klinikines situacijas.

Taip pat buvo iSgrynintos svarbios technologinés kryptys. Virtualiosios realybés sistemos galéty
biiti naudojamos reakcijos grei€iui, démesiui, erdviniam suvokimui, koordinacijai ir sprendimy
priémimui vertinti, o dirbtinio intelekto ir skaitmenizuoty sistemy taikymas leisty integruoti
klinikinius, biomechaninius, fiziologinius ir sportinio pajégumo duomenis } bendrg individualizuota
vertinimo sistemos modelj. Kas labai palengvins darbus.



Idéjos tikrinimo rezultatai

Igyvendinus projekto veiklas patvirtintas MTEP idéjos aktualumas ir jos atitiktis Siuolaikinéms
sporto medicinos bei sporto technologijy vystymosi kryptims. Neuroreabilitacija ir nervy sistemos
funkcijy vertinimas tampa viena sparciausiai besivystanciy profesionalaus sporto krypciy, vis
dazniau vertinama kaip lygiaverté bendro sportininko reabilitacijos, atsistatymo ir traumy
prevencijos proceso dalis.

Projekto id¢ja Sioje srityje turi didelj vystymo potenciala, nes sitillo nauja pozirij i skirtingy
fiziologiniy, biomechaniniy ir neurofiziologiniy duomeny integracija bei nervy sistemos funkcinés
pusiausvyros vertinimg ir palaikyma. Kuriamas modelis orientuojamas ne tik i jau atsiradusiy
sutrikimy nustatyma, bet ir | ankstyva nepalankiy pokyciy identifikavima bei optimalig sportininko
bikles kontrolg.

Nustatyta, kad sportininko biiklei ir traumy rizikai vertinti tikslinga integruoti smegeny ir nervy
sistemos veiklos, fiziologinius, biomechaninius, funkcinius ir neurokognityvinius rodiklius.

Modelis turéty buti grindZiamas ne vienkartiniu vertinimu, bet individualiy duomeny pokyc¢iy
steb¢jimu laike. Ankstesni sportininko duomenys galéty biiti naudojami kaip individualus atskaitos
taskas, leidziantis nustatyti potencialiai reikSmingus biiklés pokycius dar prie§ atsirandant aiSkiems
funkciniams ar klinikiniams poZymiams.

Taip pat nustatyta, kad dirbtinio intelekto ir duomeny analizés metodai galéty biiti naudojami
skirtingy duomeny integracijai, individualiy profiliy formavimui, nukrypimy nustatymui ir rizikos
prognozavimui.

Patikslinta technologinio sprendimo koncepcija

Projekto metu patikslinta bisimo technologinio sprendimo koncepcija. Sistema galéty apimti
keturias pagrindines funkcijas: duomeny surinkimg, integracijg ir analize, erdvinj atvaizdavima bei
rizikos vertinima.

Numatoma integruoti smegeny ir nervy sistemos, Sirdies ir kraujagysliy sistemos, atsistatymo,
miego, judesiy biomechanikos, koordinacijos, reakcijos bei fizinio pajégumo rodiklius, jos visus
orientuojant erdvés dinamikoje.

Analizuojant buty vertinamos ne tik individualiy rodikliy reikSmés, bet ir jy tarpusavio sgveika,
dinamika bei nukrypimas nuo individualios sportininko optimalios dinaminés pusiausvyros buklés.

Erdvinis modelis galéty vizualizuoti nervy sistemos ir smegeny buklés sgsajas su sportininko kiino
reakcijomis, judesiy kontrole ir fizinio kriivio tolerancija, o rizikos vertinimo dalis — identifikuoti
nepalankius parametry derinius, susijusius su nuovargiu, nepakankamu atsistatymu ar didesne
traumy rizika.



Pasirengimas tarptautinei paraiSkai

Projekto metu surinkta informacija panaudota formuojant biisimos programos ,,Europos horizontas*
paraiskos moksling ir technologine krypt;.

Patikslinta sprendziama problema, technologinio sprendimo koncepcija, pagrindinés tyrimy
kryptys, integruojamy duomeny grupés, modelio testavimo ir validavimo poreikiai bei tarptautiniam
konsorciumui reikalingos kompetencijos.

Biisimame projekte buty tikslinga numatyti sportininky duomeny rinkima, individualiy fiziologiniy
ir neurokognityviniy profiliy sudaryma, erdvinio modelio kiirima, dirbtinio intelekto metody
integracijg ir technologijos validavimag realiomis sporto ar klinikinémis sglygomis.

Projekto rezultatai

Igyvendinus projekta:

*  patikrinta MTEP idéja ir patvirtintas jos aktualumas sporto medicinos, traumy prevencijos ir
krliviy optimizavimo srityse;

*  patikslinta kuriamo erdvinio modelio moksliné ir technologiné koncepcija;

*  identifikuotos pagrindinés integruojamy duomeny grupés;

*  jvertintos dirbtinio intelekto, skaitmenizuotos stebésenos ir virtualiosios realybés
technologijy taikymo galimybés;
partneriais;

*  aptartos galimos tyrimy, duomeny rinkimo, technologijos validavimo ir tarptautinés
paraiSkos rengimo kryptys;

. suformuotas pagrindas tolesniam tarptautinio konsorciumo formavimui ir programos
,Buropos horizontas* paraiSkos rengimui.

ISvada

Projekto metu atliktos MTEP idéjos tikrinimo ir tarptautinio bendradarbiavimo veiklos patvirtino,
kad integruotas smegeny, nervy sistemos, fiziologiniy, biomechaniniy ir neurokognityviniy
duomeny vertinimas yra aktuali ir perspektyvi sporto medicinos kryptis.

Tarptautiniy veikly metu gauta informacija parodé did¢jancia dirbtinio intelekto, virtualiosios
realybés, skaitmenizuotos stebésenos ir individualizuotos duomeny analizés svarbg sportininky
biiklés vertinimui bei traumy prevencijai.

Projekto metu patikslinta technologinio sprendimo koncepcija, identifikuotos pagrindinés tyrimy ir
validavimo kryptys, jvertintos tarptautiniam konsorciumui reikalingos kompetencijos ir pradétas
formuoti potencialiy partneriy tinklas.

Atsizvelgiant | pasiektus rezultatus, galima teigti, kad projekto tikslas — patikrinti MTEP id¢jg ir
pasirengti tarptautinés paraiskos rengimui — buvo pasiektas.
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