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Tyrimo kontekstas. Socialinis nerimas (socialiné fobija) yra vienas dazniausiai diagnozuojamy psichikos
sveikatos sutrikimy, kurio paplitimas siekia apie 7% gyventojy. Sis sutrikimas ypaé¢ pasireigkia darbo pokalbiy
situacijose, kur asmuo turi pristatyti save nepazjstamiems vertintojams. Dirbtinio intelekto technologijos gali
padéti sumazinti prieinamumo klidtis tradicinei terapijai, ypa¢ atsiZzvelgiant j psichikos sveikatos specialisty
trikumg (Efe, 2022). Nors tradiciniai gydymo metodai — kognityviné elgesio terapija ir ekspozicijos terapija —
yra empiriS8kai pagrjsti, jy prieinamumas iSlieka ribotas dél stigmos ir geografiniy klii€iy. Tyrimai rodo, kad
asmenys su socialiniu nerimu daznai vengia kreiptis pagalbos net j artimiausius Zmones ir labiau linke rinktis
anoniminius skaitmeninius sprendimus (Grosshans ir kt., 2024).

Literatiiros apzvalga. Sisteminé mokslinés literatiros analizé (n=13 Saltiniy) atskleidé, kad dirbtinio intelekto
ir virtualios realybés technologijy taikymas psichikos sveikatos intervencijoms yra aktyviai tyrinéjama sritis.
Virtualios realybés ekspozicijos terapijos metaanalizé (Chesham ir kt., 2018; k=14, n=397) nustaté vidutinj
poveikio dydj (Hedges' g = 0,64) socialinio nerimo simptomy mazinimui. Dirbtinio intelekto pagrjsti pokalbiy
robotai, integruojantys kognityvinés elgesio terapijos principus, parodé statistiSkai reikSmingg veiksmingumg
lengviems ir vidutiniams nerimo simptomams (Farzan ir kt., 2025; Das ir Gavade, 2024).

Tyrimo objektas. Siame projekte tiriama SAFE sistema — eksperimentiné darbo pokalbiy simuliacija, grjsta
dirbtinio intelekto technologijomis, skirta socialinio nerimo simptomy mazinimui.

Empiriniai duomenys. Atlikta poreikiy apklausa (n=25) parodé, kad 100% respondenty nurodo patiriantys
nerimg prie$ darbo pokalbius, 50% teigia praleide bent vieng pokalbj dél nerimo. Bandomasis tyrimas (n=10)
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uzfiksavo nerimo lygio pokytj po SAFE sesijos: vidutinis sumazéjimas -2,0 tasky (SN=0,82) 10 baly skaléje.

ISvados. Literatlros analizé ir preliminaris empiriniai duomenys rodo, kad dirbtinio intelekto ir virtualios
realybés technologijy integracija darbo pokalbiy simuliacijai gali bati tinkama tyrimy kryptis socialinio nerimo
intervencijoms. Tolimesniems tyrimams buatinas klinikinis patvirtinimas, kontrolinés grupés jtraukimas ir
ilgalaikio poveikio vertinimas.

1. Projekto tikslas

Projekto pagrindinis tikslas — patikrinti MTEP idéja ir pasiruosti tarptautinés paraiSkos teikimui pagal Europos
Sajungos programos ,Europos horizontas" kvietimg EIC Pathfinder OPEN.

Projekto uzdaviniai apémé mokslinés literatiros analize, technologiniy sprendimy tyrimg, prototipo karimg ir
tarptautiniy partneriy paieska.

2. Moksliné-technologiné problematika

Projektas nagrinéjo dirbtinio intelekto ir virtualios realybés technologijy taikymg socialinio nerimo
intervencijoms. Atlikta sisteminé 13 moksliniy Saltiniy analizé, apimanti virtualios realybés ekspozicijos terapija,
dirbtinio intelekto pokalbiy sistemas ir darbo pokalbiy simuliacijas.

Literattros analizé patvirtino, kad:

« Virtualios realybés ekspozicijos terapija yra veiksminga socialiniam nerimui mazinti
« Dirbtinio intelekto sistemos gali papildyti tradicinius terapijos metodus
« Individualizuotos, prisitaikancios simuliacijos pasizymi didesniu veiksmingumu nei statidki scenarijai

Dalis techninés informacijos apie konkrecius technologinius sprendimus néra viesinama dél komerciniy
paslapciy apsaugos.

3. Atlikti darbai
Projekto metu atlikta 1200 valandy MTEP veikly per 12 ménesiy laikotarpj.
Pagrindinés veikly kryptys:

o Mokslinés literaturos sisteminé analizé

» Technologijy galimybiy tyrimas

o Konkurenty ir rinkos analizé

» Vartotojy poreikiy tyrimai

» Prototipo projektavimas ir kurimas

o Tarptautiniy partneriy paieSka

« Dalyvavimas tarptautinése konferencijose

Detali veikly suvestine ir valandy paskirstymas néra vieSinami.
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4. Empiriniai tyrimai
Projekto metu atlikti du empiriniai tyrimai:
Poreikiy apklausa (n=25)

¢ 100% respondenty nurodé patiriantys nerimg prie$ darbo pokalbius
o 50% teigia praleide bent vieng pokalbj dél nerimo

o 79,17% i8reiSké susidomeéjimag dirbtinio intelekto darbo pokalbiy praktikos jrankiu
Bandomasis tyrimas (n=10)

o Vidutinis nerimo sumazéjimas: -2,0 tasky (SN=0,82) 10 baly skaléje

o Patogumas jvertintas 4,1/5 balu vidurkiu

Detali tyrimo metodologija ir klausimynai néra viesSinami.

5. Partneriy paieska ir tarptautinis bendradarbiavimas
Projekto metu vykdyta aktyvi tarptautiniy partneriy paieska EIC Pathfinder OPEN paraiskos teikimui.
Pagrindiniai pasiekimai:

» Kontaktuota organizacijos i$ jvairiy ES Saliy
» Dalyvavimas HIMSS25 Europe konferencijoje Aténuose

o Surinktas grjztamasis rySys i$ tarptautiniy eksperty

Informacija apie konkrecius partnerius ir deryby detales nera vieSinama dél vykstanciy partnerystés deryby.

6. Sukurtas prototipas

Projekto metu sukurtas veikiantis minimalaus gyvybingo produkto (MVP) prototipas, demonstruojantis
pagrindinj SAFE sistemos funkcionaluma.

Prototipo komponentai:

« Vartotojo sgsaja gyvenimo aprasdymo jkélimui
« Dirbtinio intelekto valdoma klausimy generavimo sistema
« Skaitmeninio veido integracija balso sgveikai

Techniné architektara, naudojami algoritmai ir ekranvaizdziai néra viesinami dél technologinio prototipo
ankstyvos vystymo stadijos (TRL 3-4) ir intelektinés nuosavybés apsaugos.

7. Rezultatai ir iSvados



Pagrindiniai projekto rezultatai:

« Koncepcijos pagrjstumas — Moksliné literatira patvirtina dirbtinio intelekto ir virtualios realybés technologijy
potencialg socialinio nerimo intervencijoms.

« Rinkos poreikio patvirtinimas — 79,17% potencialiy vartotojy iSreike susidoméjimg sitlomu sprendimu.

o Technologinis jgyvendinamumas - Sukurtas veikiantis prototipas, demonstruojantis pagrindinj
funkcionaluma.

o Preliminarus veiksmingumas — Bandomasis tyrimas parodé nerimo sumazéjimg ir aukstg patoguma.

o Tarptautinis grjztamasis rySys — Gautos vertingos jzvalgos apie vystymo kryptis ir reguliacinius
reikalavimus.

ISvados:

Projektas sekmingai pasieké uzsibréztus tikslus — patikrinta MTEP idéja ir paruoStas pagrindas tarptautinés
paraiSkos teikimui. Tolimesniems tyrimams rekomenduojama ieSkoti akademinio partnerio klinikiniam
patvirtinimui ir dalyvauti tinkamose finansavimo programose.

8. Horizontalieji principai
Projektas jgyvendintas laikantis horizontaliyjy principy:
o Lygios galimybés — Kuriamas sprendimas skirtas padéti visiems asmenims, patiriantiems socialinj
nerimg

+ Nediskriminavimas — Sistema projektuojama buti prieinama jvairioms vartotojy grupéms
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Parengé: MB ,Imarkas" Data: 2025 m. Lapkritis

Si ataskaita parengta viesinimui. Pilna projekto ataskaita su detalia technine informacija yra konfidenciali ir
prieinama tik vertinancioms institucijoms pagal poreikj.
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