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Tyrimo aktualumas

Europoje vis labiau akcentuojama bitinybeé pertvarkyti sveikatos prieziiiros sistemas, reaguojant i
demografinius poky¢ius, létiniy ligy plitima, zmogiskyjy istekliy trokuma ir biitinybe uztikrinti
veiksmingas bei jtraukias paslaugas. Personalizuotos sveikatos paslaugos (PSP), gristos dirbtiniu
intelektu, skaitmeninémis platformomis ir sveikatos duomeny analitika, tampa prioritetine ES
politikos kryptimi, kuriai svarbus mokslinis pagrindimas ir kompetentingy tyréjy rengimas.

Tyrimo tikslas

Pagrindinis tikslas — jvertinti galimybes kurti HORIZON-MSCA doktorantiiros tinklg (DN),
orientuotg | PSP diegima Europoje, identifikuojant esamas mokslo, politikos ir praktikos spragas,
kurias galéty uZpildyti tokio tinklo parengti tyréjai.

Tyrimo klausimai:

» Kokie moksliniai tyrimai §iuo metu nagrin¢ja personalizuoty sveikatos paslaugy tema?

* Kaip ES strateginiai dokumentai apibrézia PSP vystymosi kryptis ir i§8tikius?

* Kokie sveikatos sektoriaus suinteresuotyjy Saliy poreikiai ir likesc¢iai PSP srityje?

» Kokie kompetencijy ir gebéjimy trikumai kliudo PSP plétrai, ir kaip juos galéty spresti DN?

Tyrimo metodologija

Pilotinis tyrimas buvo grindziamas miSriu — kiekybiniy ir kokybiniy — tyrimo metody taikymu,
siekiant visapusiSkai jvertinti PSP plétros potencialg bei pagrjsti MSCA doktorantiiros tinklo poreikj.

Pirmiausia buvo atlikta mokslinés literattiros analizé, pasitelkiant Web of Science duomeny baze.
Analizé apémé 1998-2025 m. publikacijas, susijusias su PSP, skaitmenine sveikatos transformacija,
dirbtinio intelekto taikymu sveikatos srityje, duomeny apsauga ir sveikatos paslaugy inovacijomis.

Toliau buvo analizuoti Europos Sajungos strateginiai dokumentai, tokie kaip Europos sveikatos
duomeny erdvés reglamento projektas (EHDS), Dirbtinio intelekto aktas (AI Act), Bendrasis
duomeny apsaugos reglamentas (GDPR), ,,Skaitmeninés Europos programa®, , Europos duomeny
strategija“ ir ,,Horizon Europe® 2025-2027 m. strateginis planas.

Empiriné tyrimo dalis buvo paremta kokybiniais metodais — pusiau strukttiruotu interviu su pacienty
organizacijos atstovu bei anoniminémis apklausomis. Apklausos buvo parengtos dviem tikslinéms
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grupéms: sveikatos prieziiros specialistams ir pacientams. Tyrimo tikslas — jvertinti $iy grupiy
poziiirj ] PSP, pasitikéjimg skaitmeninémis priemonémis, pasirengimg naudotis dirbtinio intelekto
sprendimais ir esamag kompetencijy lygi.

Rezultatai

Literattiros analizé apémé 177 mokslinius straipsnius, publikuotus 1998-2025 m., atrinktus i§ Web
of Science Core Collection duomeny bazés. Dauguma publikacijy susitelké j skaitmeniniy
technologijy ir dirbtinio intelekto (DI) taikyma sveikatos prieziiiros kontekste. Dazniausiai vartojami
raktazodziai buvo ,digital health”, ,telemedicine®, , Al“, ,patient empowerment ir ,care.
Teminiame zemélapyje identifikuotos keturios pagrindinés tyrimy kryptys: pacienty jgalinimas, DI

taikymas, duomeny valdymas ir klinikiniai sprendimy palaikymo jrankiai. Pastebéta, kad
organizaciniai, etiniai bei socialiniai PSP aspektai tyrin¢jami fragmentiskai.

ES strateginiy dokumenty analiz¢ apémé septynis pagrindinius Europos Komisijos dokumentus,
susijusius su sveikatos duomeny erdve, DI reglamentavimu, skaitmenine infrastruktiira ir duomeny
apsauga. Juose akcentuojama biitinyb¢ uztikrinti saugy duomeny naudojima, tarpvalstybinj duomeny
priecinamumg ir kompetencijy stiprinimg sveikatos sektoriuje. Technologijy etiSkumo gairés ir
praktiniai PSP taikymo aspektai apzvelgiami strateginiuose dokumentuose, taciau islieka erdveés
Siems klausimams plétoti praktinio jgyvendinimo kontekste.

Kokybin¢ analizé¢ buvo paremta pusiau struktiiruotu interviu su pacienty organizacijos atstovu ir
dviem tikslinémis apklausomis, skirtomis pacientams ir sveikatos priezitiros specialistams. Gauti
atsakymai atskleidé¢ palanky poziiirj 1 personalizuoty sveikatos paslaugy plétra bei iSrySkino
konkrecius lukesCius ir kompetencijy poreikius. Dauguma pacienty iSreiSké jsitikinima, kad
personalizuotos paslaugos gali prisidéti prie jy sveikatos biklés gerinimo, pabrézdami
individualizuotos informacijos svarbg ir pasitikéjimo duomeny saugumu biitinybg. Taip pat matomas
pozityvus poziiiris ] skaitmeninius sprendimus, jei jie uZtikrina skaidruma ir neeliminuoja Zmogiskojo
kontakto. Tuo tarpu sveikatos priezitiros specialistai pabrézé, kad sékmingai PSP integracijai
reikalingas stipresnis praktinis pasirengimas, ypac dirbtinio intelekto, technologijy etiSkumo ir
duomeny valdymo srityse. Dauguma respondenty nurodé poreikj papildomoms gairéms ir
rekomendacijoms, nedidelé jy dalis save vertino kaip pakankamai pasirengusius Siose temose. Taip
pat akcentuotas organizacinés paramos ir infrastruktiiros trilkumas, kliudantis aktyvesniam PSP
taikymui praktikoje. Sie duomenys patvirtina, kad suinteresuotosios alys pripaZjsta personalizuoty
sveikatos paslaugy aktualumg ir mato aiSky poreikj nuosekliam kompetencijy stiprinimui. Tai sudaro
prielaidas doktorantiiros tinklui tapti veiksmingu instrumentu, kuris galéty telkti Zinias, ugdyti
tarpdisciplininius gebéjimus ir prisidéti prie tvarios PSP plétros.

ISvados ir rekomendacijos

Tyrimas parodé, kad personalizuoty sveikatos paslaugy (PSP) tema pastaraisiais metais sulaukia vis
daugiau mokslinio démesio, ypa¢ tiriant skaitmeniniy technologijy, dirbtinio intelekto ir pacienty
jgalinimo galimybes. Vis délto akademingje literatiiroje vis dar triikksta integruoty, tarpdisciplininiy
tyrimy, kurie sujungty technologinius, organizacinius, etinius ir socialinius PSP aspektus.

ES strateginiy dokumenty analize atskleide, kad PSP plétrai sudarytas aiSkus politinis ir teisinis
pagrindas. Dokumentuose akcentuojamos tokios kryptys kaip duomeny apsauga, skaitmeniné
infrastruktiira ir paZzangiy kompetencijy ugdymas. Tuo pat metu iSlieka spragy — ypa¢ technologijy
etiSkumo, duomeny naudojimo ir specialisty jgalinimo srityse.



Empiriné analiz¢ parod¢, kad pacientai vertina personalizuotas paslaugas ir yra atviri skaitmeniniams
sprendimams, taciau tik tuomet, kai uztikrinamas skaidrumas ir pasitikéjimas. Sveikatos prieziiiros
specialistai tikisi aiSkesniy gairiy, mokymy ir praktinio pasirengimo taikyti PSP sprendimus. Tyrimas
taip pat atskleidé kompetencijy trukumus, kurie kliudo PSP integracijai j praktika. Tiek pacientai, tiek
specialistai pabréz¢ poreikj struktiiruotam, realiais poreikiais pagristam ziniy ir geb¢jimy ugdymui.

Tyrimo rezultatai sudaro tvirta pagrindg MSCA doktorantiiros tinklo kiirimui. Toks tinklas turi
potencialo ugdyti tarpdisciplininius geb&jimus ir prisidéti prie etiSkos, duomenimis grjstos sveikatos
priezitros plétros, kuri atliepty tiek pacienty, tiek sveikatos priezitiros specialisty poreikius. Be to, jis
galéty padéti uzpildyti esamas spragas tarp mokslo ziniy ir jy praktinio taikymo.



