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1. Projekto informacija

Projekto kodas: 10-038-T-0239

Projekto pavadinimas: MTEP id¢jos ,,DI technologijos pritaikymas paskaity/mokymy formatui,
taikant neurolingvistinio (NLP) programavimo metodus‘ tikrinimas, rengiant tarptauting paraiska
Vykdytojas: MB ,,Dvaitas"

Projekto vadovas: Evaldas Butkus

Projekto laikotarpis: 2025.06.13 —2025.12.31

Data: 2026-01-25

2. Santrauka

Projekto igyvendinimo metu, tikslinant tarptautinés paraiSkos (EIC Pathfinder) logika ir
partnerystés kryptis, pirminé idéjos formuluoté buvo patikslinta j darbuotojy gerovés sprendima.
Sprendimas paremtas iSmaniosios gertuves (hidratacijos stebésenos) ir treciyjy Saliy dévimy
jrenginiy duomeny integracija bei DI analitika. Esminé projekto logika iSlaikyta: elgsenos keitimas
ir personalizuoty rekomendacijy kirimas (pvz., adaptuojami priminimai), paremtas
neurolingvistinio programavimo metodais (neurolingvistinis programavimas, angl. Neuro-
Linguistic Programming), naudojant individualizuotas zinutes, motyvacinius ,,nudges* ir jproc¢iy
formavimo struktiirg, taciau pritaikytas darbuotojy gerovés (hidratacijos, streso ir savireguliacijos)
kontekstui.

Igyvendinant MTEP projekta Nr. 10-038-T-0239 ankstyvoje stadijoje buvo vykdomas id¢jos
tikrinimas ir parengtis tarptautinei paraiSkai pagal programos ,,Europos horizontas*“ (EIC
Pathfinder) kvietimus. Projekto metu suformuluota ir pagrista inovacijos koncepcija — darbuotojy
geroves stiprinimui skirtas sprendimas, paremtas iSmaniosios gertuves (hidratacijos stebésenos) ir
treCiyjy Saliy dévimy jrenginiy duomeny integracija, kurig papildyty DI analitika bei
personalizuotos rekomendacijos. Atlikti parengiamieji darbai apéme EIC Pathfinder krypties ir
reikalavimy strateging analize, tarptautiniy partneriy paieskos/partnerystés plano parengima,
technologijy analize¢ (duomeny Saltiniai, architektiiros prielaidos, integracijy galimybés ir
privatumo ribojimai), taip pat rinkos ir konkurenty konteksto jvertinimg. Vartotojy poreikiams
patikrinti jgyvendinta darbuotojy apklausa (N=40), kurios rezultatai parodé problemos aktualuma
(subjektyviai vertinamas streso lygis, hidratacijos jpro¢iy netolygumas, ribotas priminimy
naudojimas) ir i1Sgrynino labiausiai vertinamas biisimo sprendimo funkcijas (pvz., adaptuojami
priminimai, automatiné hidratacijos stebésena, integracijos su sveikatos ekosistemomis). Projekto
rezultatas — parengtas nuoseklus tolesniy zingsniy planas konsorciumo formavimui ir tarptautinei
paraiSkai, aiSkiai jvardijant kritinius apribojimus (duomeny prieinamumas, privatumas/BDAR,
partnerystés atsako rizika) ir numatant, kokie papildomi tyrimai ir prototipavimo veiksmai biity
reikalingi kitame etape.

llgalaikéje perspektyvoje (busimame tarptautiniame ,,Europos horizontas® etape) MTEP
sumanymas orientuotas ] iSmaniosios gertuvés modelio sukiirimg su dirbtinio intelekto (DI)
funkcija, skirta korporatyvinei darbuotojy psichologinei gerovei ir perdegimo prevencijai.
Specialaus jmontuoto daviklio pagalba iSmanioji gertuvé stebéty vandens suvartojimg ir, gavusi
vartotojo sutikima, integruoty treCiyjy Saliy neSiojamy jrenginiy (pvz., Oura, Apple Watch)
duomenis per sveikatos ekosistemas (Apple Health, Google Fit). Duomenis apdoroty DI



sprendimas, kuris nuolat sekty ir analizuoty darbuotojo individualig fizin¢ ir emocing biisena, bei
laiku pateikty patarimus (pvz., kvépavimo praktikas) streso mazinimui ir perdegimo prevencijai.
Individualizuoti sveikatos patarimai ir motyvaciniai praneSimai padéty palaikyti gerg savijautg ir
skatinty produktyvuma, o reguliarios hidratacijos priminimai — formuoty sveiky jproc¢iy discipling.

3. Projekto tikslas ir uzdaviniai

Projekto tikslas — ankstyvoje MTEP stadijoje patikrinti id€jos, paremtos DI analitika ir
iSmaniosios gertuvés (hidratacijos stebésenos) integracija su dévimy jrenginiy ekosistemomis,
pagristumg bei pasirengti tarptautinés paraiskos teikimui pagal programos ,,Europos horizontas*
(EIC Pathfinder) kvietimy logika.

3.1 Ilgalaikis MTEP sumanymo tikslas ir planuojamas poveikis

Sio projekto finansuojamas etapas yra idéjos tikrinimas ir pasirengimas tarptautinei paraiskai,
taciau MTEP sumanymas turi aisky ilgalaikj tikslg ir planuojama poveik]j, kurie biity realizuojami
tarptautinio projekto metu.

Illgalaikis tikslas — sukurti iSmaniosios gertuvés ir DI analitikos sprendimo model;, kuris,
remdamasis hidratacijos duomenimis ir treciyjy Saliy dévimy jrenginiy signalais (pvz., aktyvumas,
miegas, Sirdies ritmas/HRV), padéty darbuotojams stiprinti savireguliacija, mazinti streso lygj ir
uzkirsti kelig perdegimui, kartu suteikiant jmonéms anonimizuotg ir apibendrintg gerovés rodikliy
analitika.

Galutinio (tarptautinio) projekto tikslai ir metodai:

1. Pagerinti darbuotojy psichologing gerove:

e sumazinti streso lygj ir padéti efektyviai valdyti stresa;

¢ didinti sgmoninguma (padéti suprasti kiino reakcijas i stresg ir emocing bukle);

e skatinti sveikg gyvenseng (reguliarios hidratacijos, fizinio aktyvumo ir kity jprociy
formavimas);

e gerinti miego kokybe, teikiant rekomendacijas miego higienai ir poilsio reZimui.

[\S)

. Didinti darbo naSuma ir jsitraukima:
mazinti perdegimo rizika ir su ja susijusias pasekmes (pravaikstos, darbuotojy kaita,
produktyvumo kritimas);
gerinti démesio koncentracijg ir gebéjima iSlaikyti susikaupima;
didinti motyvacijg, palaikant nuosekly jpro¢iy formavimg ir tiksly siekima.

. Teikti pridéting verte¢ jmonéms:
mazinti su sveikata susijusias iSlaidas (nedarbingumo dienos, sveikatos problemy valdymo
kastai);

e didinti darbuotojy lojalumg ir pasitenkinimg darbu;

e gerinti jmonés jvaizdj ir socialinés atsakomybés naratyva;

e sukurti konkurencinj pranaSuma per inovatyvias geroves prevencijos priemones.

o W



3.2 Numatomos technologijos ir funkcionalumai (ilgalaikéje perspektyvoje)

Planuojamos inovacijos kiirimo metu numatoma taikyti Siuos technologinius komponentus:

e Dirbtinis intelektas (DI): daugiakanaliy duomeny analiz¢é ir interpretavimas, individualizuoty
rekomendacijy teikimas, prognozavimas ir prevencija (pvz., perdegimo rizikos signaly
ankstyvas atpazinimas), modeliy tobulinimas mokantis i§ duomeny.

e Masininis mokymasis (MM): raSty ir sgsajy atpazinimas tarp rodikliy (stresas, aktyvumas,
miegas, hidratacija), individualizuoty modeliy kiirimas ir sistemos adaptavimas prie vartotojo
jprociy.

e Jutikliai: gertuvés jutiklis vandens suvartojimui fiksuoti; treCiyjy Saliy dévimy jrenginiy
jutikliy duomeny integracija (pvz., Sirdies ritmas/HRV, odos temperatiira, judesys, miegas) per
sveikatos ekosistemas.

e Mobilioji programélé: vartotojo sgsaja, duomeny vizualizacija, praneSimai ir priminimai
(hidratacija, kvépavimo praktikos, aktyvumas), jproCiy progresas ir (pagal poreikj)
bendruomenés ar specialisty jtraukimo mechanizmai.

e Platforma jmonéms (B2B): anonimizuota ir apibendrinta duomeny analitika, ataskaity
teikimas, investicijy grazos (ROI) vertinimo prielaidos, proaktyviis ispéjimai apie padidéjusi
streso lygi komandose, individualizuoty sveikatingumo programy kiirimo jrankiai ir
gamifikacijos elementai.

Pastaba: Siame projekte nurodyti ilgalaikiai tikslai ir technologijos apibrézia bendra vizijg ir
poveikj, finansuojamo etapo apimtis apsiriboja idéjos tikrinimu ir pasirengimu teikti paraiSka
pagal programos ,,Europos horizontas (EIC Pathfinder) kvietimg vykdant tarpdisciplininj
projekta.

Siam tikslui pasiekti projekto uzdaviniai buvo:

(1) aiSkiai apibrézti problemg ir tiksling auditorijg (darbuotojy gerove, stresas, miegas, hidratacijos
iprociai) bei suformuoti sprendimo vertés pasitilyma darbuotojui ir jmonei;

(2) atlikti rinkos ir konkurenty analizg, identifikuojant esamus sprendimus ir potencialius
diferenciacijos taskus;

(3) pvertinti technologines alternatyvas ir duomeny Saltinius (gertuvés jutiklio koncepcija,
integracijos su Apple Health / Oura ir pan., duomeny prieinamumo ir privatumo ribos) bei
suformuoti prading sistemos architekttiros ir funkcijy logika;

(4) patikrinti pirmines prielaidas apie vartotojy poreikius ir elgsenos barjerus, jgyvendinant
apklausg ir apibendrinant jzvalgas sprendimo funkcijy prioritetizavimui;

(5) inicijuoti tarptautiniy partneriy identifikavimg ir kontaktavimg (pvz., TU Delft, TUM ir kt.),
siekiant suformuoti krypt] biisimo konsorciumo formavimui ir paraiSkos rengimui. Tokia
uzdaviniy struktiira uZztikrina, kad projekte buty ne kuriamas pilnas produktas, o nuosekliai
patikrinamos kritinés prielaidos ir paruoSiamas pagrindas kitam etapui — tarptautinei paraiskai ir
tolimesniam technologinés koncepcijos detalizavimui.

4. Jgyvendintos veiklos ir MTEP id¢jos validavimas

Atliekant idéjos tikrinima taikyti Sie metodai: I) ,,desk research* (rinkos apzvalgos, konkurenty
produkty specifikacijos, kainodara, viesi atsiliepimai), II) technologiné analizé (architekttriniy
alternatyvy ir integracijy vertinimas, BDAR (GDPR) apribojimy identifikavimas), III) taikomyjy



ir moksliniy Saltiniy apzvalga (iSmaniyjy gertuviy jutikliy technologijos, DI/MM taikymai
hidratacijoje), IV) tikslinés auditorijos apklausa (N=40) prielaidoms apie poreikius ir elgsenos
barjerus patikrinti, V) demonstraciniai prototipai (,,proof-of-concept®) id¢jos jgyvendinamumui
pagristi.

Projekto metu buvo jgyvendintos veiklos, leidusios validuoti MTEP idé¢ja ankstyvos stadijos
(idéjos tikrinimo) lygiu ir pasirengti tarptautinés paraiskos rengimui.

Pirma, atlikta rinkos ir konkurenty analizé, struktiruotai jvertinant esamus sprendimus, jy
funkcijas ir ribotumus, bei identifikuojant diferenciacijos kryptj — integruoti hidratacijos stebéseng
su platesniu gerovés kontekstu (stresas, miegas, aktyvumas) ir taikyti personalizuotas
rekomendacijas.

Antra, atlikta technologijy analizé¢ ir suformuotos architektiirinés prielaidos: jvertinti galimi
gertuvés jutiklio sprendimai, duomeny surinkimo ir sinchronizavimo principai bei integracijos su
treciyjy Saliy ekosistemomis (pvz., Apple Health / Oura), aiSkiai jvardijant kritinius apribojimus ir
reikalavimus (duomeny minimizavimas, privatumo ir BDAR atitiktis, prieigos prie individualiy
vartotojy duomeny principai).

Trecia, atliktos tikslinés mokslinés ir taikomosios apzvalgos, reikalingos MTEP id¢jos
pagrindimui ir pasirengimui tarptautinei paraiskai:

1. iSmaniyjy gertuviy technologijy mokslinés literatiiros analiz¢ (jutikliy tipai, matavimo
principai, galimos paklaidos ir praktiniai naudojimo ribotumai);

2. DI taikymo hidratacijos valdyme tyrimy apZzvalga (personalizacijos principai, elgsenos
keitimo mechanikos, daugiakanaliy duomeny integravimo prielaidos, privatumo ir
duomeny minimizavimo aspektai).

Siy apzvalgy rezultatai buvo panaudoti tikslinant technologines prielaidas, MTEP neapibréztumus
ir argumentacijg (problem—solution fit) tarptautinés paraiSkos kontekste.

Ketvirta, jgyvendintas pirminis vartotojy poreikiy patikrinimas — atlikta darbuotojy apklausa
(N=40) apie vandens vartojimo jprocius ir stresg darbe, kurios rezultatai sustiprino prielaidg dél
problemos aktualumo ir padéjo prioritetizuoti sprendimo funkcijy kryptis (pvz., adaptuojami
priminimai, patogus suvartojamo vandens sekimas, integracijy vert¢). Apklausos duomeny
pagrindu parengta vartotojy poreikiy ir elgsenos apklausos apzvalga (suvestiné), apibendrinanti
esminius signalus apie jproCius, barjerus ir labiausiai vertinamas funkcijas.

Penkta, inicijuota ir testa tarptautiniy partneriy paieska: identifikuotos universitety ir inovacijy
ekosistemy kryptys (TU Delft, TUM ir kt.), parengtas partnerystés planas, vykdytas ir tgstas
kontaktavimas su potencialiais partneriais, fiksuojant atsako rizikg ir plec¢iant kontakty spektra.

Sesta, vykdytos papildomos parengties didinimo veiklos, susijusios su projekto rezultaty suvedimu
ir pasiruoSimu tarptautinés paraiskos teikimui:



* literatiiros analizés tgsimas (papildomy Saltiniy atranka ir apdorojimas pagal technologijy ir
elgsenos temas);

* EIC Pathfinder paraiSkos rengimas (parengtos pirminés paraiskos versijos / pagrindiniy
argumenty karkasas);

» komercializavimo strategijos rengimas (pirminé pozicionavimo ir ,hardware + SaaS*“ logika,
B2B vertés pagrindimo kryptys);

* projekto uzbaigimo procediiros (galutinés ataskaitos ir priedy sukomplektavimas, matomumo
jrodymy suvedimas).

Projekto vadovas (Evaldas Butkus) vykdé projekto darby planavimg ir koordinavimg: sudaré
uzduoc€iy saraSg pagal poveikles, paskirsté uzduotis projekto komandos programuotojui, nustaté
tarpinio atsiskaitymo taskus ir vykdé pazangos stebéseng. Projekto eigoje buvo organizuojami
darby statuso patikrinimai, tikslinamos uzduoc¢iy apimtys ir prioritetai, uztikrinant suderinamumag
su EIC Pathfinder paraiskos logika ir projekto tikslais. Tyrimy veikly dalyje buvo organizuotas ir
koordinuotas vartotojy tyrimas (apklausa N=40): parengtas klausimynas, suplanuotas duomeny
rinkimas, atlikta rezultaty analizé ir parengta suvesting, kuri panaudota sprendimo funkcijy
prioritetizavimui ir tarptautinés paraiskos argumentacijos struktiirai.

Septinta, parengti ir jgyvendinti programinés jrangos demonstraciniai sprendiniai (prototipavimo
/ ,,proof-of-concept™ lygmeniu), kuriuos atliko programuotojas:

1. sukurtas DI/MM demo sistemos kodas iSmaniosios gertuvés mobiliosios programélés
scenarijui  (demo): https://ai-hidratacijos-demo.onrender.com/ (dirbtinio intelekto
technologijomis grindZiama iSmanioji hidratacijos prognozavimo sistema korporatyvinés
geroves ir perdegimo prevencijos kontekste). Demonstracinéje realizacijoje pateikta
koncepcija, kuri naudoja masininio mokymosi algoritmus personalizuotoms hidratacijos
rekomendacijoms, atsizvelgiant j aplinkos veiksnius, streso lygius ir vartotojo elgsenos
Sablonus;



IZmanioji Hidratacija — demo

"ok": true,

“rezultatas": {
"hidratacijos_indeksas": 76.5,
“interpretacija": "Normali bdklé —|
“ivestis": {

"aktyvumas_min": 9@,

vandens_m1"
"zingsniai":

“stress_insights": {
"lygis": "vidutinis",
“rekomendacijos": [
"3x po 1 min. gilaus kvépavimo|
"Siagnakt nusitaikyk i =7 val.

2.

sukurtas DI mobiliosios programelés architektiirinis dizainas (demo nuoroda): http://v0-ai-

hydroboost-app.vercel.app/ (pagrindiniy ekrany ir vartotojo kelionés logikos karkasas).
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3. parengtas techninés jrangos (hardware) architektiiros dizainas (gertuvés prototipo
konceptas) — apibrézti pagrindiniai sistemos moduliai ir jy saveika (jutikliy modulis,
mikrokontroleris (MCU), komunikacija (pvz., Bluetooth), energijos valdymas, duomeny

sauga / Sifravimas, ,,edge‘ apdorojimo prielaidos).
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Svarbu paZzymeéti, kad Siame finansuojamame etape sukurta mobiliosios programeélés
demonstraciné versija yra prototipiné (pavaizdavimy ir pavyzdziy) realizacija, skirta vizualizuoti
vartotojo kelione, pagrindiniy ekrany logika ir funkcijy scenarijus. Integracijos su treciyjy Saliy
platformomis, realaus laiko duomeny srautai, pilna B2B anonimizuotos analitikos infrastrukttira ir
pilnas DI modulio jgyvendinimas numatomi kaip tolimesnio tarptautinio etapo ((EIC Pathfinder)
,,Buropos horizontas*) darby paketas.

AStunta, parengtas techninés jrangos (hardware) architektiirinis dizainas (gertuvés prototipo
konceptas), apibréziantis pagrindinius sistemos modulius ir jy saveika: jutikliy modulj (pvz.,
vandens lygio / temperatiros / pH, UV-C LED — pagal pasirinkting krypti), mikrokontrolerj
(MCU), komunikacijos modulj (pvz., Bluetooth), energijos valdyma, Al apdorojimo modulj (edge
inferencijos prielaidos) ir duomeny saugykla (jskaitant 3ifravimo / duomeny kaupimo logika). Sis
dizainas pad¢jo aiSkiau apibrézti duomeny srautus, integracijy logika ir techninius apribojimus
(energija, rySys, duomeny sauga).

Devinta, remiantis parengtais demonstraciniais programings ir techninés architektiiros rezultatais,
parengtas Techninio prototipo plétojimo planas, kuriame struktiiruotai iSdéstyti tolimesni
prototipavimo zingsniai (komponenty pasirinkimas, iteracijy seka, testavimo/validavimo logika,
integracijy etapai ir riziky valdymas).

Desimta, bendrai iy veikly visuma leido validuoti id¢ja konceptualiu ir demonstraciniu lygiu:
suformuotas aiSkus problemos—sprendimo pagrindimas, jvertinta rinka ir technologinés
alternatyvos, patikrintos pradinés vartotojy prielaidos, sukurti demonstraciniai techniniai artefaktai
(DI demo, mobiliosios programélés ir hardware architektiiros dizainai) ir apibréZtas nuoseklus
tolesniy veiksmy planas tarptautinei paraiSkai bei konsorciumo formavimui.

5. Pasiekty rezultaty apibendrinimas

Siame skyriuje apibendrinami projekto metu pasiekti rezultatai pagal pagrindines veikly kryptis:
rinkos ir konkurenty analizg, technologing analiz¢ ir vystymo plang, moksliniy/taikomyjy
apzvalgy parengima, demonstraciniy prototipy (demo) sukiirimg, partnerystés ir konsorciumo
formavimo kryptj, EIC Pathfinder strategija bei vartotojy apklausos analizg.



5.1 Rinkos ir konkurenty analizé
Rinkos apzvalga (iSmaniosios gertuvés / ,,smart bottle® segmentas, 2024—-2030 m.)

Atlikus rinkos apzvalgag identifikuota, kad iSmaniyjy gertuviy segmentas auga nuosekliai, o
didziausia vert¢ kuriama sprendimuose, kurie sujungia jrenginj su programéle ir duomeny
analitika. Remiantis vieSai prieinamomis rinkos apzvalgomis, skirtingy Saltiniy vertinimai dél
rinkos dydzio ir augimo prognoziy varijuoja, taciau bendra kryptis iSlieka nuosaikiai auganti iki
2030 m.

Geografiskai didziausios rinkos pagal viesai priecinamus vertinimus yra Siaurés Amerika, Europa
ir Azijos—Ramiojo vandenyno regionas; proporcijos priklauso nuo Saltinio ir rinkos apibrézimo.

Pagrindiniai rinkos Zaidé¢jai ir jy pozicionavimas

Analizé atlikta desk research metodu, remiantis vieSai prieinamomis rinkos apzvalgomis,
gamintojy techninémis specifikacijomis, produkty kainodara ir funkcionalumo palyginimu
(oficialus puslapiai, e-komercijos kanalai, vartotojy atsiliepimy santraukos). Konkurentai atrinkti
pagal matomuma rinkoje, produkto—programélés ekosistemos brandg ir reprezentatyvy funkcijy
spektra.

Rinkoje dominuoja keli stipriis B2C prekiy Zenklai, kurie orientuojasi | hidratacijos sekima,
dizaing ir papildomas funkcijas (pvz., UV sterilizacija). Toliau pateikiami reprezentatyviis
konkurentai (pagal matomuma rinkoje, produkty spektra ir funkcionaluma):

5.1.1 HidrateSpark (JAV) — vienas iS rinkos lyderiy hidratacijos sekimo sprendimuose.

e Produktai: HidrateSpark PRO, Steel, Tumbler (kainy lygis daZniausiai ~45—-70 EUR ekv.).

e Funkcionalumas: jutiklinis hidratacijos sekimas, LED priminimai, Bluetooth
sinchronizacija, programele, integracijos (pvz., Apple Health, Fitbit).

e Stiprybés: stiprus prekés zenklas, plati distribucija, aktyvi rinkodara, gamifikacijos
elementai.

e Ribojimai: sprendimas daugiausia orientuotas ] hidratacija (ribota gerovés/psichologiniy
rodikliy analitika).

5.1.2  LARQ (JAV) — premium segmentas, akcentuojantis vandens kokybg ir sterilizacija.

e Produktai: LARQ PureVis 2, LARQ Movement (daZniausiai ~75—125 EUR).

e Funkcionalumas: UV-C sterilizacija, savivalymo rezimai, aukstesnés klasés medziagos.

e Stiprybés: iSskirtinis ,,self-cleaning* vertés pasiiilymas, premium dizainas.

e Ribojimai: programeélés ir duomeny analitikos gylis ribotas; sprendimas labiau orientuotas
pirmiausia j jrenginj (hardware-first).

5.1.3 NOERDEN (Pranciizija) — europietiSkas dizainas ir bazinés ,,smart* funkcijos.

e Funkcionalumas: UV sterilizacija, temperatiros indikacijos, vibraciniai priminimai
(priklausomai nuo modelio).

e Stiprybés: europietiSkas dizainas, paprastas naudojimas.

e Ribojimai: ribota ekosistema ir analitika.

5.1.4 LifeFuels (JAV) — ,,hydration + nutrition“ (papildai) koncepcija.

e Stiprybeés: i$skirtinis papildy/vitaminy integravimo kampas, potencialas niSoms.



e Ribojimai: sudétingesnis naudojimas, didesni eksploataciniai kastai (kapsulés/papildai),
sunkiau skaluojamas B2B be papildomos logistikos.

5.1.5 REBO (startuolis) — ,,eco® ir jpro¢iy formavimo kryptis.

e Stiprybés: aplinkosauginis naratyvas, paprastumas.

e Ribojimai: ribota ,,smart* analitika ir funkcionalumas.

Technologijy tendencijos (2025 m.)

Analizé rodo, kad daugumoje sprendimu sutinkami sprendimai remiasi:
e [oT jutikliais (hidratacijos/iproc¢iy sekimas),
e Bluetooth rysiu ir sinchronizacija su programéle,
e mobiliosiomis programélémis (primenimai, tikslai, progresas),
e LED/vibraciniais priminimais,
e O UV sterilizacija labiau budinga premium segmentui.

Tuo tarpu dirbtinio intelekto ir maSininio mokymosi (DI/MM) pagrista personalizacija ir
biometriniy duomeny integracija Siame segmente dar néra placiai paplitusi ir sudaro galimg
diferenciacijos krypti (ypa¢ B2B darbuotojy gerovés kontekste).

Rinkos segmentacija (darbiné projekto prielaida)

Pagal kaing rinka patogu skirstyti j:
e . Budget“iki ~50 EUR,
e _Mid-range“ ~50-100 EUR,
e  Premium“ vir§ ~100 EUR.

Pagal vartotojy grupes dazniausiai i$skiriami: fizinio aktyvumo entuziastai, sveikatos sgmoningi
vartotojai, technologijy mégéjai ir atskira niSa — korporatyviniai klientai, kuriems aktualu ne tik
jrenginys, bet ir ataskaitos, jsitraukimas, investicijy grazos (ROI) pagrindimas bei anoniminé
analitika.

MB ,,Dvaitas* identifikuota niSa ir konkurencinis pranaSumas (projekto iSvada)

Si diferenciacija svarbi tarptautinio ,,Europos horizontas* (Pathfinder) kontekste, nes leidzia
sprendimg pozicionuoti ne kaip vartotojiSka produkta, o kaip duomenimis grista prevencinj
gerovés jrankj, kuriam aktualtis metodikos, validacijos ir privatumo klausimai. Tai tiesiogiai
siejasi su planuojama partneryste su universitetais, kurie gali sustiprinti tyrimy dizaing, algoritmy
pagristumg ir etikos/BDAR atitikt;.

Atlikty analiziy pagrindu suformuluota, kad MB ,,Dvaitas“ vertés pasiiilymo aSis néra vien
,»1Smanioji gertuve®, o darbuotojy gerovés ekosistema: hidratacijos jprociai + treciyjy Saliy dévimy
jrenginiy duomenys (aktyvumas, miegas, HR/HRV) + personalizuotos rekomendacijos + jmonéms
skirta anonimizuota analitika. Si kryptis leidzia diferencijuotis nuo rinkos Zaidéjy, kurie
dazniausiai orientuojasi | B2C hidratacijos sekimg arba j vandens sterilizacija, bet neturi
strukttirizuoto B2B gerovés/prevencijos sluoksnio.



SWOT (darbiné santrauka)

e Stiprybés: inovatyvus Al/duomeny integracijos kampas, B2B orientacija, BDAR ir
privatumo logika (tinkamai suprojektavus).

e Silpnybés: riboti resursai, ribota ,hardware gamybos patirtis, mazas prekés zenklo
Zinomumas.

e Galimybés: corporate wellbeing augimas, duomenimis grjstos prevencijos paklausa, ES
finansavimo instrumentai.

e Grésmés: dideliy zaidéjy kopijavimas, reguliacinés rizikos (sveikatos duomenys), kainy
spaudimas i§ masinés gamybos.

Rekomendacijos pozicionavimui (projekto iSvada)
e Pirminis fokusas — B2B pilotai (jmonés, HR/gerovés programos), kur galima pagrijsti vertg
per isitraukima ir prevencija.
e Kainodara — formuoti ,,hardware + SaaS* logika (jrenginys + analitika + programos), taciau
galuting kainodarg palikti kitam etapui po piloty.
e Partnerystés — universitetai ir tyrimy partneriai (metodika, validacija, etika/privatumas), o
komercijai — HR/wellbeing kanalai.

5.2 Technologijy analiz¢é ir vystymo planas (pagal ,,Technologiju analize.pdf*)

Siame projekte atlikta technologiné analizé buvo orientuota j ankstyva MTEP stadija (idéjos
tikrinimo lygmenj), siekiant jvertinti, kurios technologijy kryptys yra realistiSkos id¢jai patikrinti,
kurie komponentai yra kritiniai diferenciacijai ir kokiy papildomy kompetencijy bei partneriy
reikés pereinant j kitg etapa (pvz., tarptauting ,,Europos horizontas* (EIC Pathfinder) paraiska).
Analizé apémé dirbtinio intelekto ir maSininio mokymosi (DI/MM) sluoksnj, IoT jutiklius
(gertuvés lygmens duomeny surinkimg), rysio ir debesijos architektiira, mobiliosios programélés
sluoksnj bei saugumo ir privatumo prielaidas.

5.2.1 Dirbtinio intelekto ir maSininio mokymosi komponentai (DI/MM)

Pagrindiné kryptis — personalizuota hidratacijos elgsenos analiz¢ ir rekomendacijy generavimas,
papildant tai daugiakanaliy duomeny integracija (pvz., aktyvumas, miegas, Sirdies ritmas/HRV i$§
tre¢iyjy $aliy Saltiniy). Sio projekto etape DI/MM funkcijos apibréZtos kaip koncepciniai scenarijai
tolimesniam etapui, identifikuojant pagrindinius MTEP neapibréZtumus ir reikalavimus.

Numatytos technologinés funkcijos (idéjos tikrinimo lygmenyje):
e vartotojo jprociy profilio sudarymas (elgsenos désningumai darbo dienoje);
e personalizuoty priminimy logika (pritaikoma prie rutinos, darbo specifikos, tiksly);
e prognozinés analizés scenarijai (pvz., kada tikétina jprociy ,kritiné* fazé — nuovargis,
sumazgjes isitraukimas, jprociy nutriikimas);
e daugiakanaliy signaly sujungimo (data fusion) prielaidos, kai jmanoma gauti duomenis i$
treciyjy Saliy ekosistemy.

Svarbiausi MTEP neapibréztumai:
e modeliy tikslumas ir generalizacija skirtingoms grupéms (amzius, darbo tipas, aktyvumas);



e realaus laiko apdorojimo poreikis ir jo santykis su privatumo/kasty ribomis (apdorojimas
telefone/jrenginyje vs. debesijoje);
¢ duomeny prieinamumo ribos (treciyjy Saliy API, vartotojo sutikimai, BDAR).

Papildomai, tolimesniame etape DI modulis numatomas kaip aktyvi, personalizuota sgveikos
sistema, kuri (i) dinamiSkai generuoja individualizuotus praneSimus (patarimus ir motyvacijg)
pagal vartotojo biikle, (ii) automatisSkai pasiiilo kvépavimo pratimus ar nusiraminimo technikas,
kai aptinkami auksto streso signalai, ir (iii) adaptuojasi laikui bégant, mokydamasi i$ vartotojo
elgsenos pokyciy ir tikslindama rekomendacijas bei prognozes (pvz., individualus priminimy
,timing® ir efektyvumo modeliavimas).

5.2.2 10T jutikliy ir gertuves technologinis sluoksnis

Analizéje iSskirtas gertuvés jutikliy modulis kaip duomeny jéjimas, taciau idé€jos tikrinimo etape
jis traktuotinas kaip koncepcinis komponentas (ne kaip pilnai sertifikuotas medicininis jrenginys).
Nurodytos galimos kryptys:

¢ vandens kiekio / lygio nustatymas (pvz., talpiniai ar optiniai sprendimai);

e papildomi kontekstiniai rodikliai (pvz., temperatiira), jei pasirenkama tokia produkto

kryptis.

UV-C sterilizacija identifikuota kaip rinkoje egzistuojanti premium funkcija, taciau Siame etape
nelaikoma branduoline projekto dalimi.

ISvada: technologiné logika jgyvendinama, taciau didziausia verté (ir rizika) slypi duomeny
ekosistemoje bei rekomendacijy/jsitraukimo mechanizmuose, o ne vien pafiame jrenginyje.

5.2.3 Belaidis rySys, duomeny perdavimas ir debesijos architektiira

Pagrijsta tipin¢ IoT architektiira: BLE kaip bazinis rySys su telefonu; debesijos sluoksnis (pvz.,
AWS/Azure/Google) — kaip skaluojama analitika ir paslaugy teikimas; dalinis apdorojimas
telefone (edge) — kaip privatumo ir kasty valdymo priemoné.

Praktiné iSvada: idéjos tikrinimo etape pakanka BLE + mobiliosios programélés, o jmoneés
platforma ir pilnas IoT jrenginiy valdymas racionaliau planuojami kaip kitas etapas (kai aiSkesné
B2B paklausa ir duomeny teisinis modelis).

5.2.4 Mobilioji programélé ir vartotojo patirtis (UX)

Siame MTEP idéjos tikrinimo etape, be vartotojo (B2C/B2B2C) kelionés ekrany, mobiliosios
programélés demonstraciniame prototipe (UX/UI ,karkase*) buvo jgyvendintas ir atskiras
,Jmonéms* (B2B) scenarijus. Tai néra pilnai i§vystyta veikianti platforma su realiais jmonés
duomeny srautais, taciau demo versijoje jau vizualizuojama, kaip atrodyty ir veikty pagrindinés
imonéms skirtos funkcijos: anonimizuota ir apibendrinta gerovés analitika, ataskaity generavimas,
jsitraukimo (engagement) rodikliai, ROI vertinimo logika, proaktyviy ispéjimy koncepcija,
individualizuoty sveikatingumo programy kiirimo jrankiai bei gamifikacijos elementai.



Pilnas techninis B2B jgyvendinimas (realiis duomeny srautai, administravimo moduliai, sutikimy
ir anonimizavimo pipeline) planuojamas kitame etape.

ISpléstiné duomeny analitika ir ataskaity teikimas:

» Anonimizuoti ir apibendrinti gerovés rodikliai: apibendrinti duomenys apie streso/nuovargio
signalus, miego kokybés tendencijas, fizinj aktyvumg ir hidratacijos rezimo stabiluma
(agreguojant taip, kad nebuty individualaus darbuotojo identifikavimo rizikos).

» Darbuotojy jsitraukimo vertinimas: naudojimo aktyvumo (engagement) rodikliai, priminimy
efektyvumo signalai, pasirinkty funkcijy populiarumas.

* Investicijy grazos (ROI) prielaidos: rodikliy sistema, leidzianti jvertinti programos poveikj (pvz.,
jsitraukimas, savijautos pokytis, nedarbingumo dieny tendencijos, darbuotojy kaitos rizikos
indikatoriai — jei jmon¢ turi tokius duomenis).

 Proaktyvis isp¢jimai: agreguoti signalai apie padidéjusi streso/nuovargio lygj komandose ar
padaliniuose, kad jmoné galéty laiku inicijuoti prevencines priemones (mokymai, darbo kriivio
perzilra ir pan.).

Individualizuoty sveikatingumo programy kiirimas:

» Tikslinés intervencijos: programy/veikly Sablonai pagal agreguotus poreikius (pvz., hidratacijos
rezimo stabilizavimas, mikropertraukos, kvépavimo praktikos).

» Asmeniniai i$§tkiai ir tikslai: individualiis ar komandiniai tikslai (hidratacija, aktyvumas),
pazangos sekimas ir motyvacine logika.

» Sveikatingumo iStekliy integravimas: galimybé susieti su esamomis jmonés geroves
priemoneémis (pvz., sporto klubai, mitybos konsultacijos, psichologo paslaugos) ir nukreipti
darbuotojus j iSteklius per programéle.

Gamifikacijos elementai:

* Apdovanojimai ir pripaZinimas: skatinimo mechanika uz nuoseklumg ir pasiektus tikslus (pvz.,
zenkliukai, taSkai, yjmonés vidiniai prizai).

* Socialinis palyginimas: draugiSskos komandinés varZybos ir palyginimai, pateikiant tik
agreguota/anonimizuotg informacija, kad biity i§laikytas privatumas.

5.2.4.1 Prototipinés programélés pavaizdavimai ir ateities pilnas funkcionalumas

Mobilioji programélé ir vartotojo patirtis (UX) — prototipiné apimtis ir planuojamas pilnas
funkcionalumas

Siame MTEP id¢jos tikrinimo etape mobiliosios programélés demonstracinis prototipas
realizuotas kaip UX/UI karkasas, kuriame pateikiami pagrindiniy funkcijy pavaizdavimai ir
scenarijy pavyzdziai. Zemiau apibréziama, kas turi biiti pavaizduota prototipe, ir kas bus pilnai
iSvystyta tolimesniuose projekto etapuose.

Prototipe pavaizduota:
e vartotojo realaus laiko suvartojimo sekimas (vizualizacijos pavyzdys);

e integracijy prijungimo scenarijus (Apple Health / Google Fit / Oura) kaip UX pavyzdys;
e DI praneSimy pavyzdziai (personalizuoti patarimai, adaptuojami priminimai);



e streso epizody scenarijus su sitilomu veiksmu (pvz., kvépavimo praktika);

o jsitraukimo mechanikos pavyzdziai (i$$ukiai, pasiekimai);

o B2B: anonimizuotos agreguotos analitikos ekrany pavyzdziai + proaktyviy jspéjimy
koncepcija.

Pilnai i§vystyta kitame etape:

o realiis jutikliy ir treciyjy Saliy duomeny srautai, sutikimai, sinchronizavimas;
e anonimizavimo/agregavimo pipeline ir B2B administravimo moduliai;
o DI personalizacijos modeliai su adaptacija laike ir validacija pilotuose.

5.2.5 Intelektinés nuosavybés (IN) kryptys

ISskirtos potencialiai saugotinos IN kryptys: personalizuoty hidratacijos algoritmy logika (jei
sukuriamas naujumo elementas), daugiakanalio duomeny sujungimo metodika (jei kuriama
originali logika), anonimizavimo ir ataskaity generavimo metodika B2B scenarijui. Konkreti
apsaugos forma (patentas / autorinés teisés / know-how) biity tikslinama tolimesniame etape.

5.2.6 Rizikos ir valdymo priemonés (santrauka)
e Techniné rizika: modeliy tikslumas ir jutikliy kalibracija — valdoma per pilotus, iteracijas
ir alternatyvius modelius.
e Reguliaciné / privatumo rizika: sveikatos duomenys — valdoma per ,,privacy by design®,
aiSkius sutikimus ir anonimizavima B2B atvejais.
e Produkto krypties rizika: per plati funkcijy apimtis — valdoma fokusuojantis j branduolj
(hidratacija + jsitraukimas + minimalios gerovés jzvalgos).

5.2.7 I8maniyjy gertuviy technologijy mokslinés literatiros analizé

Projekto metu atlikta mokslinés literatiiros analize, orientuota j iSmaniyjy gertuviy (hidratacijos
stebésenos) technologinius sprendimus ir jy praktinius ribotumus. ApzZvalgoje nagrinétos jutikliy
technologijy kryptys (pvz., talpiniai, optiniai ar kiti vandens kiekio/lygio matavimo principai), jy
pritaikomumas kasdieniam naudojimui, galimos paklaidos, kalibravimo poreikis ir sasajos su
vartotojo elgsena (naudojimo disciplina, realaus pasaulio triukSmas). Analizé patvirtino, kad
techninis ,,core” funkcionalumas yra jgyvendinamas, taciau didZiausia inovacijos verté kuriama
ne vien jutiklyje, o duomeny sujungimo, personalizacijos ir jsitraukimo mechanikose.

5.2.8 DI taikymo hidratacijos valdyme tyrimy apzvalga
Parengta tyrimy apZzvalga apie DI/MM taikyma hidratacijos valdyme ir elgsenos keitimo
sprendimuose. Apzvalga apémé:
(D personalizuoty priminimy logikos principus (kontekstin¢ adaptacija pagal ruting,
aktyvuma, paros laikg),
(IT)  daugiakanaliy duomeny integravimo prielaidas (pvz., aktyvumas, miegas, Sirdies
rodikliai 18 treciyjy Saliy ekosistemy),
(IIT)  modeliy ribotumus, kai duomenys nepilni arba heterogeniski, ir
(IV)  privatumo bei duomeny minimizavimo aspektus, kurie kritiski B2B scenarijams. Si
apzvalga padé¢jo struktiruoti DI/MM komponento funkcijy apimtj id¢jos tikrinimo



stadijoje ir aiSkiau apibrézti, kokie tyriminiai klausimai turéty biiti keliami tarptautinéje
paraiskoje.

5.2.9 Demonstraciniai prototipai (demo) ir techninio prototipo plétojimo planas

Projekto metu, siekiant padidinti idéjos jgyvendinamumo pagrindimg ir sustiprinti tarptautinés
paraiskos argumentacijg, buvo parengti demonstraciniai techniniai artefaktai (prototipavimo /
»proof-of-concept lygmeniu):

1. DI/MM demo sistemos realizacija (programinés jrangos demonstratorius) — sukurta
demonstraciné dirbtinio intelekto technologijomis grindziama iSmanioji hidratacijos
prognozavimo sistema, skirta personalizuotoms rekomendacijoms pagal aplinkos
veiksnius, streso lygius ir vartotojo elgsenos Sablonus:

* DI/MM demo sistemos realizacija (demo nuoroda):
https://ai-hidratacijos-demo.onrender.com/

* sistemos paskirtis: konceptinis modelis korporatyvinés gerovés ir perdegimo prevencijos
scenarijui (hidratacijos prognozé + rekomendaciné logika).

2. DI mobiliosios programélés architekttirinis dizainas (demo) — suformuotas mobiliosios
programélés vartotojo kelionés ir pagrindiniy ekrany karkasas, DI mobiliosios programélés
architektiirinis dizainas (demo nuoroda): http://v0-ai-hydroboost-app.vercel.app/

3. Techninés jrangos (hardware) architektiiros dizainas (gertuvés prototipo konceptas) —
apibrézta baziné moduliniy komponenty logika ir sgveika: jutikliy modulis (pvz., vandens
lygio/temperatiiros/pH), mikrokontroleris (MCU), komunikacijos modulis (pvz.,
Bluetooth), energijos valdymas, Al apdorojimo modulis (edge inferencijos prielaidos) ir
duomeny saugykla (Sifravimo/duomeny kaupimo logika). Sis dizainas sukonkretino
duomeny srauty ir integracijy logika bei techninius apribojimus (energija, rySys, duomeny
sauga).

4. Techninio prototipo plétojimo planas — parengtas struktiiruotas prototipo vystymo planas,
apimantis komponenty pasirinkimo logika, iteracijy seka, testavimo/validavimo principus,
integracijy etapus ir riziky valdymg. Planas sudaro aiSky pagrindg tolimesniam
prototipavimo ir pilotavimo etapui.

5.3 Universitety partnerystés ir konsorciumo formavimo kryptis

Projekto metu buvo inicijuota universitetiniy partneriy paieSka ir kontaktavimas, siekiant
sustiprinti tarptautinés paraiskos (,,Europos horizontas* (EIC Pathfinder)) moksline ir metoding
dalj bei uzsitikrinti trukstamas kompetencijas (DI/MM, Zmogaus—technologijos saveika,
IoT/jutikliy integracijos, atsakingas DI, privatumas/etika, validacija). Kontaktavimas vykdytas
struktiiruota seka: (I) pirminis laiSkas su aiSkiai apibrézta partnerystés verte ir numatomu
vaidmeniu konsorciume, (II) follow-up laiskas po ~4 savaiciy, (III) alternatyviis adresatai
(instituciniai ,,initiative/team® kontaktai), kai individualus kontaktas nepasiekiamas.



e University of Twente (NL) | R. van Emmerloot (L&T Lab / OPUT) | 2025-09-17 | FU
2025-10-16 | Atsakymo negauta | Follow-up iSsiystas su trumpu projekto apraSymu ir
kvietimu j skambutj

e University of Twente (NL) | International Partnerships (bendras kontaktas) | 2025-09-17 |
— | Atsakymo negauta | Kreiptasi instituciskai, prasant nukreipti j tinkamas grupes (Digital
Health / IoT / HCI)

o University of Twente (NL) | F. M. Frittella (UT-CES) | 2025-09-17 | — | Gautas atsakymas:
,he tas adresatas® | Gauta zinuté, kad laiskas iSsiystas ne tam asmeniui; kontakta reikia
tikslinti.

e TU Delft (NL) | TU Delft Al Initiative (team inbox) | 2025-09-17 | FU 2025-10-16 |
Atsakymo negauta | Pateiktas kvietimas aptarti HAI, IoT sensor design ir Responsible Al
kryptis

e TU Delft (NL) | S. J. Goede (individualus kontaktas) | 2025-09-17 | FU 2025-10-16 |
Atsakymo negauta | Follow-up laiske akcentuota HCI/Responsible Al sgsaja ir prasytas 20
min. skambutis

e TUM/MCML (DE) | Prof. D. Riickert | 2025-09-17 | FU 2025-10-16 | Atsakymo negauta
| Akcentuotas Al in healthcare ir ML metodikos indélis, sitilytas intro call

e TUM/MCML (DE) | Prof. D. Cremers | 2025-09-17 | FU 2025-10-16 | Atsakymo negauta
| Akcentuotas computer vision / elgsenos signaly analizés indélis

e MCML (DE) | application@mcml.ai (bendras) | 2025-09-17 | FU 2025-10-16 | Atsakymo
negauta | Sidilyta aptartt MCML + UnternehmerTUM ekosistemos vaidmenj

e MCML (DE) | info@mcml.ai (bendras) | 2025-09-17 | — | Atsakymo negauta | Papildomas
kanalas, kai individualiis kontaktai nereaguoja

e MCML (DE) | office@mcml.ai | 2025-09-17 | — | Nepristatytas | ,,Address not found*
(gavejas neegzistuoja / nepriima laisky)

Interpretacija ir iSvada:

Kontaktavimo rezultatai patvirtino projekto rizika ,,atsakymy nebuvimas / ilgi atsako ciklai. Tai
laikytina normaliu reiSkiniu universitety ekosistemoje (ypac¢ bendriniuose inbox’uose), todél
tolimesniame etape numatytina (i) plésti alternatyviy adresaty sarasg (2—3 kontaktai kiekvienoje
institucijoje), (ii) taikyti ,,warm intro* kanalus (LinkedIn / bendraautoriai / laboratorijy projekty
vadovai), (ii1) papildomai naudoti teminius centrus / grupes (pvz., konkreciy laboratorijy admin ar
programy koordinatorius), (iv) turéti paralelinj ,backup® partneriy sarasg i$ kity Saliy (kad
konsorciumas biity suformuotas laiku).

Kontaktavimo suvestiné (pirminiai laiskai + follow-up):

Projekto metu parengtas universitetiniy partneriy jtraukimo planas, orientuotas j tarptautinés
paraiSkos rengimg ir MTEP metodikos sustiprinimg. Partnerystés poreikis suformuluotas kaip
biidas:

(1) sustiprinti mokslinj pagrindimg (metodika, validacija),

(1)  uztikrinti privatumo/etikos kompetencija,

(111)  padidinti paraiSkos konkurencinguma tarptautiniuose kvietimuose.

5.3.1 TU Delft (Nyderlandai): tikslas ir verté projektui



TU Delft identifikuotas kaip potencialus partneris dél stiprios Al/IoT kompetencijos ir inovacijy
ekosistemos. Numatomos vertés kryptys: metodikos stiprinimas, prieiga prie tyréjy tinklo ir
infrastruktiros, ,,responsible Al kompetencijos panaudojimas.

5.3.2 TUM (Vokietija) ir UnternehmerTUM: tikslas ir verté projektui

TUM ir UnternehmerTUM kryptis apibrézta kaip galimybé sustiprinti:
(D pazangia analitika/Al taikymus,
(IT)  komercializavimo ir startuoliy ekosistemos aspekta, kuris ypa¢ aktualus konsorciumo
LImpact® ir ,,Implementation* dalims.

5.3.3 Konsorciumo vaidmeny paskirstymo logika (darbing)

Suformuota darbiné logika, kad:
e MB ,Dvaitas“ — koordinatorius, produkto ir naudojimo scenarijy vystymas, B2B
pritaikomumas ir pilotavimo logika.
e universitetai — metodika, validacija, algoritmy tyriminis branduolys, etika/privatumas.

5.3.4 Kontaktavimo strategija ir rizikos

Numatyta kontaktavimo struktiira: vieno puslapio pitch, konkretus pasitilymas (ko prasoma ir kas
sitloma mainais), keliy bandymy seka (pirminis laiSkas — follow-up — alternatyvus kontaktas
per grup¢/centrg). Riziky dalyje pazyméta, kad atsakymy gali nebuti, todé¢l butina turéti
alternatyviy kontakty sarasg ir daugiau nei vieng asmenj organizacijoje. Kontaktavimo veiksmai
buvo atlikti; atsakymy gavimo rizika pasitvirtino, tod¢l tolimesniame etape numatomas iSpléstas
alternatyviy kontakty sarasas.

5.4 ,»,EBuropos horizontas* (EIC Pathfinder) paraiskos strategija (pagal
,EIC Pathfinder strategija.pdf*)

Projekto metu parengta ,,EIC Pathfinder* krypties strategija, jvertinant tinkamuma, konsorciumo
reikalavimus, vertinimo kriterijus ir pasirengimo logika.

5.4.1 Tinkamumo jvertinimas ir kvietimy logika

Strategijoje atskirta:
e Pathfinder Open* — bendresné kryptis, kur tinkamumas priklauso nuo projekto ,high-
risk/high-gain‘ logikos ir mokslinio pagristumo;
e Pathfinder Challenges® — teminés kryptys, kur tinkamumas priklauso nuo konkretaus

CV v —

5.4.2 Konsorciumo reikalavimai ir sitiloma struktara

Numatyta minimali konsorciumo logika (partneriai i§ skirtingy Saliy) ir darbinis vaidmeny
paskirstymas, kad paraiSkoje biity aiSkus ,,Excellence—Impact—Implementation* karkasas.



5.4.3 Vertinimo kriterijai (kg butina ,,pataikyti®)

Strategijoje akcentuota:
o Excellence*: moksliné/techniné kokybé, metodika, rizika ir potencialas;
e Impact®: pritaikomumas, socialin¢ ir ekonominé nauda;
e Implementation“: konsorciumo pajégumas, darby planas, biudzeto logika.

5.4.4 Intelektinés nuosavybés ir riziky valdymo logika

Parengta IN kryptis ir riziky sarasas (techninés, komercingés, konsorciumo), su valdymo
priemonémis. Tai tinkamas turinys galutinei ataskaitai kaip pasirengimo rezultatas.

5.5 Vartotojy apklausos analizé (pagal ,,Apklausa - Vandens vartojimo jprocCiai ir stresas
darbe.csv*)

Projekto metu atlikta tikslinés auditorijos apklausa (N=40), siekiant jvertinti:
(D hidratacijos jproc¢ius darbo metu,
(IT)  subjektyvy streso ir nuovargio paplitima,
(IIT) ~ esamus priminimy mechanizmus,
(IV)  susidom¢jima iSmaniosios gertuvés funkcijomis,
(V)  jautrumg kainai ir
(VI) B2B scenarijaus priimtinumg (darbdavio pirkimas).

5.5.1 Imtis ir demografija (santrauka)
e Amzius: dominuoja 2635 m. grupé (65%), véliau 3645 m. (17,5%), 56+ (12,5%).
e Lytis: vyrai 65%, moterys 35%.
e Darbo specifika: imtis jvairi; rySkesnés grupés — vadovavimas/koordinavimas (20%),
marketingas/komunikacija (12,5%), pardavimai/aptarnavimas (10%), taip pat projekty
valdymas, teise, tyrimai/analize.

Interpretacija: imtis néra reprezentatyvi visai rinkai, taciau tinkama id¢jos tikrinimo etapui kaip
pirminiy signaly ir hipoteziy patikrinimo Saltinis.

5.5.2 Hidratacijos elgsena darbo metu

Dazniausias rezimas:
e kas kelias valandas ar rec¢iau — 37,5%;
e beveik nuolat® vanden; Salia turintys — 27,5%;
e Dbeveik negeriantys darbo metu — 10%.

Pagal iSgeriamg kiekj per 8 val. darbo diena:
o 34 stiklineés (600-800 ml) — 25%;
e 7-8 stiklinés (1,4-1,6 1) — 20%;
o iki 2 stikliniy (<400 ml) — 17,5%;
o 5-6stiklinés (1-1,2 1) — 17,5%.



ISvada: egzistuoja aiski dalis darbuotojy, kuriems hidratacija darbo metu yra nepakankama arba
nenuosekli — tai pateisina priminimy ir jpro¢iy formavimo sprendimo prielaida.

5.5.3 Esami priminimy mechanizmai
e 57,5% nenaudoja jokiy priminimy.
e 47,5% remiasi ,,buteliu ant stalo* kaip vizualiniu stimulu. (Klausimas leido pasirinkti kelis
variantus, todél procentai tarpusavyje nesumuojasi.)

ISvada: produkto verté turi biiti ne ,,dar vienas priminimas®, o kontekstinis jpro¢io formavimas
(personalizacija + elgsenos logika + jsitraukimas).

5.5.4 Stresas ir savijauta darbo metu

Subjektyvus streso lygis (1-10 skalé):
e vidurkis ~5,28; mediana 5,5;
e 25% respondenty nurod¢ auksta stresg (>7).

Daznumo klausimy (1-5) santrauka rodo vidutinj—padidéjusj lygi:
e jsitempimas ~3,25/5;
e nuovargis ~3,12/5;
e nerimas ~2,90/5.

ISvada: problema (stresas/nuovargis) yra aktuali, tac¢iau sprendimas turi biiti pozicionuojamas kaip
geroves ir prevencijos jrankis, o ne medicininis diagnostinis produktas.

5.5.5 Irenginiy naudojimas ir duomeny ekosistemos realumas
e 47,5% nenaudoja jokiy iSmaniyjy sveikatos jrenginiy.

Tarp naudojanciy:
e Oura— 17,5%;
e telefono sveikatos programelés — 15%;
e Garmin — 15%.

ISvada: integracijos (Apple Health / Oura ir pan.) yra prasmingos, taciau negali biiti vienintelis
produkto pagrindas — bitinas ,,core* funkcionalumas ir tiems, kurie nenaudoja wearables.

5.5.6 Funkcijy paklausa (prioritetai)

DaZniausiai pasirenkamos funkcijos:
e automatinis hidratacijos lygio stebé&jimas — 52,5%;
e personalizuoti priminimai — 47,5%;
e streso analizé per elgseng — 32,5%;
o 27,5% nurodé, kad apskritai nebiity suinteresuoti.



ISvada: stipriausia trauka — ,,automatika + personalizacija®. ,,Streso* funkcija turi potencialg, tac¢iau
reikalauja atsargaus jréminimo (jzvalgos, o ne diagnozes).

5.5.7 Kainos jautrumas ir B2B scenarijus
o 32,5% pirkty tik iki 50 EUR; 25% — 50-100 EUR.
e 32,5% nurode, kad sprendimas jiems neaktualus (nepriklausomai nuo kainos).
e 45% sutikty, kad darbdavys pirkty gertuves; dar 15% — tik su pilnu anonimiskumu.

ISvada: B2B  scenarijus yra racionalesnis uz B2C, jei aiSkiai sutvarkomas
privatumas/anonimizavimas ir jrodoma verté per jsitraukima bei prevencija.

5.5.8 Vartotojy poreikiy ir elgsenos apzvalga (apklausos suvesting)

Remiantis atlikta darbuotojy apklausa (N=40), parengta vartotojy poreikiy ir elgsenos apzvalga,
apibendrinanti: pagrindinius hidratacijos jpro¢iy modelius darbo metu, dominuojancius elgsenos
barjerus (pvz., priminimy nenaudojimas, rutinos nenuoseklumas), didziausig vert¢ kuriancias
funkcijas (automatika + personalizacija), bei B2B scenarijui kritinius priimtinumg lemianc¢ius
veiksnius (privatumo/anonimiskumo svarba). Si suvestiné panaudota sprendimo funkcijy
prioritetizavimui ir tarptautinés paraiskos argumenty struktiirai (problem—solution fit ir pritaikymo
logika).

5.6 Bendras rezultato paketas (santrauka)

Projekto rezultatai suformavo nuosekly ,id¢jos tikrinimo — pasirengimo paraiSkai —
prototipavimo krypties* pagrinda. Esminiai rezultatai:

* suformuota aiSki problemos - sprendimo logika ir B2B pozicionavimo kryptis;

» atlikta rinkos ir konkurenty analiz¢;

» atlikta technologijy analiz¢ ir suformuotos architektiirinés prielaidos;

* parengtas universitetiniy partneriy jtraukimo planas ir kontaktavimo kryptis;

» parengta EIC Pathfinder strategija;

» atlikta tikslinés auditorijos apklausa (N=40) ir parengta jos suvesting;

» sukurti demonstraciniai techniniai aktai (DI demo, mobiliosios programélés dizaino karkasas,
hardware architektiira) ir parengtas techninio prototipo plétojimo planas, sustiprinant idéjos
jgyvendinamumo argumentacijg tarptautinés paraiskos kontekste.

6. Stebeésenos rodikliy pasiekimas
Projekto jgyvendinimo metu buvo siekiama pasiekti projekto sutartyje nustatytus stebésenos
rodiklius. Rodikliy pasiekimas pagrindziamas jgyvendintomis projekto veiklomis ir galutinéje

ataskaitoje pateiktu rezultaty paketu.

6.1. Produkto stebésenos rodiklis



Rodiklis: ,,Finansuoti projektai ir konsultavimo paslaugos mokslo ir studijy institucijy ir mazy ir
vidutiniy jmoniy potencialiems programos ,,Europos horizontas* (EIC Pathfinder) pareiSkéjams*
(kodas P.S.1.1136).

Matavimo vnt.: skaicius. Siektina reikSmé: 1,00. Pasiekta reikSmé: 1,00.

Paaiskinimas: rodiklis pasiektas, nes projekto laikotarpiu jgyvendintos suplanuotos veiklos ir
parengtas projekto rezultaty rinkinys, butinas MTEP id¢jos tikrinimui ir tarptautinés paraiskos
(EIC Pathfinder) rengimo parengciai, iSlaikant pirming projekto logika — elgsenos keitimg ir
personalizuoty rekomendacijy kiirimg — ir jg praktiSskai validuojant darbuotojy gerovés
(hidratacijos stebésenos ir duomeny integracijy) kontekste.

6.2 Rezultato stebésenos rodikliai

Rodiklis: ,,Paramg gavusios jmonés* (kodas R.B.1.2009).
Siektina reik§mé: 1,00.
Pasiekta reikSmé: 1,00.

Rodiklis: ,,Paramg gavusios imongs, i$ jy mazos ir labai mazos jmonés* (kodas R.B.1.2009.1).
Siektina reik§mé: 1,00.
Pasiekta reikSmé: 1,00.

Paaiskinimas: rodiklis pasiektas, nes MB ,,Dvaitas” jgyvendino projekta ir pateiké galutine
ataskaita, kuri patvirtina suplanuoty veikly jvykdyma.

7. Projekto matomumas ir informavimas apie projekta

Projekto metu buvo uZtikrintas informavimas apie projekta ir finansavimo Saltinj, laikantis
sutartyje numatyty matomumo reikalavimy. Komunikacijoje buvo nurodoma, kad projektas
finansuojamas Europos Sajungos / NextGenerationEU 1éSomis (pagal sutartyje numatyty
formuluote) ir, kai taikoma, naudojama ES emblema.

7.1 Projekto apraSymas interneto svetainéje

Projekto informacija buvo paskelbta projekto vykdytojo interneto svetaingje. Projekto apraSyme
pateikta: projekto tikslas, veiklos (poveiklés), numatomi rezultatai ir finansavimo informacija.
Nuoroda j projekto puslapi: https://aihydroboost.com/es-parama/

7.2 Projekto vieSinimas socialiniuose tinkluose

Projekto informacija buvo paskelbta projekto vykdytojo socialiniuose tinkluose (Facebook). [rase
pateikta informacija apie projekta, jo tikslg ir finansavimg (pagal reikalaujama formuluote).
Nuoroda 1 jrasa:
https://www.facebook.com/aihydroboost/posts/pfbid02FoSdB7EoXQVPxGBXayWD6bgaXBL
DdeANxdRaJuHwMor3pmfLQrKW8eVe5jhs1hydl



7.3 A3 formato plakatas / praneSimas matomoje vietoje

Projekto vykdytojo patalpose (Aludariy g. 7-5, Vilnius) buvo pateiktas ne mazesnis nei A3
formato praneSimas (plakatas) apie projekta, kuriame nurodytas projekto pavadinimas, tikslas,
trumpa santrauka ir informacija apie finansavima (pagal reikalaujama formuluotg).

© www.esinvesticijos.(t

Tns PARAMA STARTINIAMS
o ey MTEP PROJEKTAMS

Projekto verte.
29 974,03 Eur Projekto tikslas - pasiruoiti teikti paraiia pagal
wEuropos horizontas* kvietima vykdant

ES finansavimas.
29 974,03 Eur.

7.4 Pagrindziantys dokumentai

Matomumo ir informavimo priemones pagrindZiantys dokumentai (aktyvios nuorodos ir ekrano
vaizdo kopijos / nuotraukos) yra parengti ir saugomi projekto dokumentacijoje bei prireikus gali
buti pateikiami administruojanciai institucijai.

Projekto jgyvendinimg pagrindZianti papildoma medziaga (rinkos/konkurenty analizés darbiniai
dokumentai, technologiné analizé, partnerystés planas, EIC Pathfinder strategijos santrauka,
apklausos duomeny baze, prototipy apraSymai, matomumo jrodymy ekrano nuotraukos ir plakato
nuotrauka) yra parengta ir saugoma projekto dokumentacijoje. Administruojanciai institucijai §i
medziaga gali biiti pateikta atskirai, jei to prireikty vertinimui ar patikrai.

8. BiudZeto jvykdymas

Siame skyriuje pateikiama projekto biudZeto suvestiné pagal projekto sutartyje numatyta islaidy
struktiira.

8.1 Projekto biudzeto suvesting

e Bendra projekto verte pagal sutartj: 29 974,03 EUR.
e Tiesioginés iSlaidos: 27 008,76 EUR.

8.2 Biudzeto jvykdymo paaiskinimas



Numatytos iSlaidos buvo nukreiptos j sutartyje apibrézta poveikle ,,MTEP id¢jos tikrinimas®,
apimancig rinkos/konkurenty analizg, technologijy analizg, potencialiy akademiniy partneriy
vertinimg ir vartotojy apklausg, taip pat pasirengimg tarptautinés paraiskos rengimui. Projekto
matomumo priemonés jgyvendintos pagal sutarties reikalavimus. Netiesioginés islaidos
apskaiCiuotos taikant fiksuotaja norma, kaip nustatyta sutartyje.

9. Projekto pridétiné verté

Siame skyriuje apibendrinama projekto sukurta technologing, socialiné ir ekonominé pridétiné
verté, kuri sudaro pagrinda tolimesniam MTEP etapui ir tarptautinés paraiskos teikimui.

9.1 Technologing¢ pridétiné verte

Projekto metu suformuota sprendimo koncepcija, apjungianti iSmaniosios gertuvés duomenis su
papildomais signalais (pvz., dévimy jrenginiy ar telefono sensoriy duomenimis) ir DI analitika.
Atlikta technologijy analizé¢ padéjo identifikuoti realistiSkg sistemos architekttira, galimas
integracijas ir kritinius apribojimus (duomeny prieinamumas, privatumas, energijos sanaudos,
vartotojo elgsena), kurie sumazina rizikg prototipo kiirimo ir pilotavimo etape.

9.2 Socialiné pridétiné verté

Sprendimo kryptis orientuota j darbuotojy gerove — streso ir savireguliacijos barjery mazinima per
personalizuotas rekomendacijas, priminimus ir elgesio formavimo mechanikas. Vartotojy
apklausa patvirtino problemos aktualuma ir leido prioritetizuoti funkcijas pagal vartotojy poreikius
(pvz., priminimy tipai, statistika, personalizacija).

9.3 Ekonominé pridétiné verteé

Projekto rezultatai (rinkos/konkurenty jzvalgos, technologiné analizeé, partnerystés kryptys ir
vartotojy duomenys) sudaro pagrindg tolimesnei komercializacijai ir aiSkesniam pozicionavimui
(B2B ir B2B2C scenarijai). Tai leidzia greiciau pereiti j kita MTEP etapa su mazesne ,,produktas
be rinkos* rizika ir tikslesniu investicijy planavimu.

10. ISvados ir tolimesni Zingsniai

Projekto metu jgyvendintas MTEP id¢jos tikrinimas ir pasirengimas tarptautinei paraiskai (EIC
Pathfinder) ankstyvos stadijos lygmeniu. Atliktos rinkos, technologijy ir moksliniy/taikomyjy
Saltiniy analizés, jgyvendintas vartotojy poreikiy patikrinimas (apklausa N=40), inicijuota
universitetiniy partneriy paieska ir sukurti demonstraciniai techniniai artefaktai (DI/MM
demonstratorius, mobiliosios programelés dizaino karkasas, hardware architektiiros konceptas).

Projekto rezultatai patvirtina problemos aktualumg (hidratacijos netolygumas, ribotas priminimy
naudojimas, vidutinis—padidéjes streso/nuovargio lygis) ir parodo, kad didziausig vartotojo verte
generuoja ,,automatika + personalizacija® (automatinis sekimas ir adaptuojami priminimai). Kartu
identifikuoti kritiniai apribojimai, kuriuos butina valdyti kitame etape: treciyjy Saliy duomeny



prieinamumas, BDAR/privatumo modelis B2B scenarijui, jutikliy tikslumas ir prototipo
energijos/rysio ribos, bei partnerystés atsako rizika konsorciumo formavime.

10.1 Tolimesni zingsniai ir veiksmy planas

Tolimesni veiksmai po finansuojamo etapo planuojami keturiomis kryptimis: (i) konsorciumo
suformavimas, (ii) technologinis prototipavimas ir validacija, (iii) duomeny/privatumo (BDAR)
modelio suformavimas, (iv) piloty ir komercializavimo prielaidy pasirengimas.

10.1.1 Konsorciumas ir paraiskos rengimas (EIC Pathfinder):

+ Atlikti tikslinj potencialiy partneriy ,,shortlist* (universitetai + papildomi kompetencijy
partneriai: etika/BDAR, elgsenos mokslai, loT/hardware).

» Parengti 1-2 puslapiy projekto ,,concept note* ir iSsiysti struktiruota kontaktavimo seka
(pirminis laiSkas — follow-up — alternatyvus kontaktas per centra/grupg).

* Suderinti konsorciumo vaidmenis ir indélj (,,Excellence—Impact-Implementation®), parengti
darbo pakety karkasa ir pagrindiniy riziky/mitigacijy lentelg.

10.1.2 Technologinis prototipavimas ir technin¢ validacija:

* Patikslinti gertuvés jutikliy pasirinkimg (matavimo principas, kalibravimo logika, paklaidos
scenarijai) ir sukurti minimaly ,,core* prototipg laboratoriniam testavimui.

* Patikrinti BLE duomeny perdavimo stabilumg ir energijos sgnaudas, apibrézti ,,edge vs cloud*
apdorojimo logika.

* Toliau vystyti DI/MM demonstratoriy j validuojama prototipa: apibrézti j¢jimo duomeny rinkinj,
testavimo metrikas, personalizavimo logika ir ribinius atvejus.

10.1.3 Privatumas / BDAR ir duomeny valdymas:

* Apibrézti duomeny minimizavimo principus, sutikimy (consent) mechanikg ir duomeny
saugojimo/Sifravimo logika.

* Parengti B2B anonimizuotos analitikos model;j (kokie rodikliai agreguojami, kokiu granularumu,
kokie slenksciai taikomi, kad nebiity identifikavimo rizikos).

10.1.4 Pilotai ir komercializavimo prielaidos:

* Suformuoti B2B piloto dizaing: tiksliné jmoniy grupe, trukmé, vertinimo rodikliai (jsitraukimas,
iprociy pokytis, subjektyviis savijautos indikatoriai), komunikacijos planas darbuotojams.

* Patikslinti ,,hardware + SaaS* vertés pasitilymo struktiirg ir preliminarias kainodaros hipotezes,
remiantis piloto rezultatais.

Siy zingsniy jgyvendinimas sudarys pagrinda tarptautinei paraiskai ir sumazins pagrindines
MTEDP, privatumo ir rinkos rizikas prie§ pereinant j platesnj prototipavimo ir pilotavimo etapa.

11. Reikalavimai po projekto finansavimo pabaigos

Siame skyriuje pateikiamos sutartyje nurodytos nuostatos, susijusios su ataskaitomis po
finansavimo pabaigos ir dokumenty saugojimu.

11.1 Ataskaitos po projekto finansavimo pabaigos



Vadovaujantis projekto sutartimi, ataskaitos po projekto finansavimo pabaigos neteikiamos.

11.2 Dokumenty saugojimas

Su projekto jgyvendinimu susij¢ dokumentai (ataskaita, darbiniai dokumentai, suvestings,
pagrindziantys dokumentai ir kt.) bus saugomi iki 2030-12-31 (imtinai), kaip nustatyta projekto
sutartyje.

11.3 Projekto rezultaty testinumas

Nors sutartyje projekto testinumo planas formaliai nenumatytas, projekto metu parengti rezultatai

bus naudojami rengiant tarptauting paraiska pagal programos ,,Europos horizontas* kvietimus ir
formuojant potencialy tarptautinj konsorciuma.



